BAGISIKLIK SISTEMININ YAPISI

Badisiklik sisteminde yer alan organ, yapi ve hticreler ayrintili bir etkilesim igindedir. Bu sistemin temel
bilesenleri olan timus bezi, kemik iligi, dalak, lenf sistemi akyuvarlar (monosit-makrofaj sistemi) hormonlar ve
bazi proteinler hepsi birlikte birbirlerini tamamlayici bir isbélimu iginde galigirlar.

Badisiklik sisteminin 5 temel 6gesi vardir. Bunlar; akyuvarlar, lenf diguimleri, dalak, timus ve kemik iligi olup
farkli gorevler Ustlenmislerdir.

1. Akyuvarlar

Akyuvarlar (I6kosit) bagisiklik sistemimizin en 6nemli savascilari ve immuinolojik savunmanin temel faktérleridir.
Akyuvarlar dis etkenleri ilk karsilayan hicrelerdir. Eger bu sistem gecilirse hastalik dedigimiz durum ortaya
cikar. Lokositler damar iginde dolanirken, tehlike sinyallerini aldiklari bélgelerde damardan ayrilip bakteri ve 61U
doku gibi yabanci cisimlerin etrafini sarabilirler. Lokositler plazma kaynakh kan proteinleri birlikte organizmanin
bltlinliglnt saglamakta askeri glic gibi gérev yaparlar. Bu savascilarin da bakteri ve virtslerin yok edilmesinde
calisan farkli gesitleri vardir.
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Lenfositler
Akyuvarlarin % 30-40'I lenfositlerdir. Tum lenfositler kemik iligindeki ana hticrelerden (stem cell) kaynaklanir.
Karsilastigimiz cogu bakteri ve virlisi yok edebilen lenfositlerin iki gesidi vardir:

T Lenfositleri

Kemik iligindeki kok hicrelerinden salindiktan sonra T hiicresi olusturmak tzere y6nlendirilmis olan hicreler
timus'a gbg ederler ve orada olgunlasirlar. T-lenfosit adi da buradan gelir. T-lenfositler daha sonra timusdan
ayrilarak kanda ve lenf sisteminde dolasmaya bagslarlar. T lenfositlerinin de farkl islevlerini yerine getiren farkli
cesitleri vardir. Bunlardan 6ldurici T lenfositler diye adlandirilanlar, virlis tasiyan hiicreleri saptayip bu hiicreleri
oldururler. Diger T lenfosit cesitleri de 6ldirlcl lenfositleri destekleyen islevleri yerine getirirler.

B Lenfositleri

B-lenfosit olarak yonlendirilen hicreler, kuslarda sindirim sisteminde bulunan ve Burca Fabricii adi verilen bir
keseye goc¢ ederler ve orada antikor Ureten hicreler olarak gelisirler. B-lenfosit adi da burada gelir. B.
Fabricii'den sonra da lenf digimlerine ve dider lenfoid dokulara gog ederler. Memelilerde ise Burca fabricii
yoktur, bunun yerine, antikor sentezi yapan lenfositler dogrudan dogruya kemik iliginde uretilir. Ancak, B-
lenfosit adi yerlesmistir. B lenfositler, her antijene (viicuda yabanci olan ve antikor tGretimine neden olan
maddeler ya da canlilar) 6zgu antikor Uretirler. Vicuda herhangi bir antijen girdiginde, B lenfositler cogalir ve
milyonlarca antikor Uretirler. 6 aylik bebekken viicudumuz antikor Gretmeye basglar. O zamana kadar anneden
bebede gecen antikorlar is gorir.

Antikorlar, antijen niteligi tasiyan bakteri viriis ya da zehirli maddelere tepki veren Y bigiminde protein
molekdlleridir. Y bicimindeki antikorlarin kisa kollarinin ug kisminda antijenlere baglanabilmelerini saglayan 6zel



bolgeler bulunur. Herhangi bir antijene baglanmis olan antikorlar, ya onlarin hareketine engel olur ya da
bagisiklik sisteminde rol alan baska proteinlerin, hormonlarin ve makrofajlarin devreye girmesi igin isaret
verirler. Bu antikorlar kisiyi ikinci kez ayni mikrop ile hasta olmaktan korurlar.

"Immunoglobulinler" de denilen antikorlarin bes gesidi vardir. Ayrica karacigerde yapilarak kana gecen bazi 6zel
proteinlerin de, antikorlarin islevlerini tamamlayici farkli rolleri vardir.

B lenfositlerinin antikor olusturmak disinda iki 6nemli gorevi daha vardir. Bunlardan birisi T lenfositlerine antijen
sunma gorevi; digeri de saldiklari kimyasal maddelerle (sitokinler, lenfokinler) baska immunolojik hicreleri
etkilemektir.

Dogal Oldiiriicii Hiicreler

Insan ve fare lenfoid hiicreleri arasinda yabanci hiicrelere karsi sitotoksik etkinlik gésteren, onlari eritip dldiiren
ve Ozellikleri sitotoksik T lenfositlerinden farkli olan bir GgUnci hicre toplulugu bulunmustur. Bunlar NK (Dogal
Oldirici) hicrelerdir.

Dogal Oldiiriicti Hiicreler de kemik iliginde yapilmaktadir Bu hiicreler kan kemik iligi ve dalakta bulunurlar.
Lenfositlerin ayr bir dalindan kaynaklandiklari kabul edilmektedir. Bunlar biyik gérinimld lenfositlerdir En
onemli gorevleri, tumor hiicrelerini ve virus tasiyan hiicreleri éldirmektir. Virlis tasiyan hiicreleri éldirdtkleri
halde normal hiicrelere zarar vermezler.
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2. Lenf diigiimleri

Vicudun bir gok bélgesinde gruplar halinde bulunur. Boyun, koltuk alti, I T T |
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Dugumler icinde bagisiklik sistemine ait sayisiz hiicre bulunmakta, bu hiicreler | !
insana zarar verebilecek maddelerin gegisine engel olmaya galismaktadirlar. Bu ol
mucadele sirasinda lenf bezeleri siserek elle ya da gozle farkedilebilecek ) {
boyutlara ulasabilmektedir. Bademciklerimiz de birer lenf digtmudar. ) |
Bakteriler ya da virtslerle yogun bir bicimde savastiginda, bademciklerimiz Lant

siser ve iltihaplanir. Digiamleri

3. Dalak
Sol b6griimizin arka boliminde yeralr. Kirmizi kan hicreleri ve immun sistemin beyaz kan hicreleri icin depo
olarak gorev yapar, ayni zamanda kandaki yabanci maddelerin blyUk bir kismini stzer.

4. Timus

G6gUs boslugu icinde yer alan iki parcadan olusan bir organdir. Lenfosit, T lenfosit veya sadece "T hucreleri"
timus'ta buydr, egitilir ve olgunlasir ve bagisiklik sisteminde Ustlendikleri gorevleri yerine getirmek lzere
yeniden kana karisirlar. Kiicik cocuklarda akciger filmlerinde rahatlikla farkedilecek kadar blylk olan bu organ
20 yasindan sonra giderek kigulur.

5. Kemik Iligi
Kemiklerin ortasinda bulunan yagh ve gozeli bir dokudur. Badisiklik sisteminde gok énemli islevleri olan
akyuvarlar da dahil olmak (izere bitlin kan hlicrelerinin yapim yeridir.



